VELOBLITZ X LILY'S SPECIAL SUPPLY - WE BRING YOU LIGHTNING

Gemeinsam mit Beni & Chahan von der Genossenschaft Veloblitz ist dieses Special entstanden.

Es wiirdigt eine {iber 20-jahrige Partnerschaft und riickt Nutrition als zentralen Faktor fir Menschen

in den Fokus, die ihren Arbeitsalltag auf dem Velo verbringen. Die Grundhaltung der Kurierenden

zeigt sich in veganen, regionalen und vollwertigen Produkten — mit neu interpretierten Klassikern und

spannenden Neuzugéngen.

HYDRATES

GOCHA KOMBUCHA X LILY'S <0.5%
Rohes Kombucha aus Bio-Buchweizen, Demeter Lichtwurzel und Griintee
far uns von GoCha aus Ziirich hergestellt

GOCHA KOMBUCHA ORIGINAL <0.5%
Rohes Kombucha aus Schwarz- und Griintee

VELOBIER IPA 2.8%
Leichtes IPA vom Bierwerk in Ziirich

CARGO BOOST
Warmender Hot Pot aus frischem Ingwer, Orangenbliiten und Zimtblatter

DELIVERED GOODS

W SATAY 2.0
Spiesse mit cryofermentierten Bio-Krauterseitlingen aus Kerns, 5 Stiick,
hauseigene Sataymarinade, vegane Erdnusssauce und Ajad-Gurken

¥ CHICKPEA PAKORA
Frittierte Leimenhofer Kichererbsen Crunchies mit Friihgemiise, Shiitake, 5 Stiick,
dazu Chutney aus griinen Kornellkirschen von Eva Kollmann vom Landgut Weitsicht,
Chili, Senfsaat

¥ KOREAN SWEET & SOUR
Knuspriger Blumenkohl im Tempura gebacken, koreanische Sweet and Sour Sauce
aus Traubensaft von BioLenz und Basler spicy Bio-Gochujang-Chilipaste, Sesam,
Frihlingszwiebeln und dazu Reis

FRIED SEITAN NOODLES
Gebratene Weizennudeln, Schweizer Bio-Seitan mit Mala Gewiirz aus Szechuan-
pfeffer, Sesam und getrockneter Chili, Bimi, Karotten, in Koji eingelegte rote Zwiebeln

4 &

W CHIANG MAI TEMPEH
Lauwarmes Gericht mit rot-gelbem Curry, Schweizer Linsen-Buchweizentempeh
von Yumame aus Zirich, Weizennudeln, Sojasprossen, Bohnen, Papaya-Ingwer-Pickles,
getrocknete Chilis, crispy Noodles

SWEETS
¥ LIGHTNING BAR
Hausgemachter Powerriegel aus Kiirbiskernen gepufftem Amaranth, Mandeln,

Cashews, Walniisse, Erdniisse, Bio-Mango von Gebana, Kokosnussraspeln,
Ingwer und Dattelsirup
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